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De ce in camasa de
noapte si n timpul zilei

< &, H
Ce s-ar putea intampla
in zilele de recuperare dup3 nastere

Fragmente de imagini §i de cuvinte adunate de-a lungul experientei
noastre cotidiene de psihologi clinicieni intr-o sectie de maternitate: iatd
ce povesteste aceastd carte!

Aceste pagini au luat nagtere din intélnirile noastre cu povestile gi rela-
tdrile femeilor care doar ce au infruntat nasterea si care privesc spre noile
vieti ca mame, ciocnindu-se, uneori, de asteptari si deziluzii. Apropo, acele
femei raiman in cimagé de noapte chiar daci este zi.

In acele dous, trei, patru zile de recuperare, intalnirea cu toti cei care
se invért in jurul tiu devine, independent de cimaga de noapte pe care o
porti, o situatie diferitd, cu care nu esti obisnuitd, intr-un fel asimetrica.
»Celdlalt” {i se pare perfect in expunerea sa sociald si in competenele sale,
tu, Insd, nu: expusd intim intr-un fel cu care nu egti obignuita s te arati pri-
etenilor, cunoscutilor si strdinilor, nesigura de migcarile fizice, emotionale
si relationale.

Femeile ,,noastre”, pand acum céteva zile imbracate complet sau imbri-
cate, totusi, §i sustinute de congtientizarea propriei identitéti, de propriul
rol si de o imagine de sine recognoscibild, se gisesc in acest moment, adici
in zilele de recuperare postpartum, sa se prezinte intr-o ,situatie’, chiar si
emotionald, in care nu sunt obignuite sa fie.

De fapt, din momentul in care copilul se nagte, cimaga de noapte devi-
ne simbolic elementul cel mai vizibil si, evident, intr-o situatie de schimba-

re radicald (din ziud pand in noapte aproape) si de noi cereri care, adesea,
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SUIN TIMPUL ZILEL

par, in zilele de recuperare, imposibil de gestionat. Femeia descopera as-
pecte despre ea insisi pe care nu le-a mai experimentat inainte, deoarece,
nasterea si postpartumul alcatuiesc o fazd bogata in emotii, cu tonalitéti
foarte diferite: bucurie, excitare, liniste, anxietate, tristete, fric, refuz. Fie-
care persoand are propria poveste si fiecare sarcind are cursul ei: ,,noduri”
rdmase nerezolvate in viata personald ajung sé fie atinse, modificate, lasate
libere sau, uneori, facute mai complicate de cétre rolul de parinte.

Postpartumul permite intrarea intr-o zond dificil de experimentat in
alte momente din ciclul vietii: este dimensiunea deschiderii, transparentei
fizice, a reactivarii fantasmelor transgenerationale si a temerilor arhaice,
astfel cd este necesar sd inveti sd te misti, in sensul psihic si fizic, in acelasi
timp, in aceasta dimensiune diferitd de sine, construind noi busole interne,
care sd permitd orientarea, inainte ca vechile structuri cognitive si emotive
sd se intoarcd sd guverneze propria-ti viata.

Existd infinite cantitati de informatii referitoare la tema nasterii: cirti
stiintifice si informative, reviste specializate si nespecializate, emisiuni TV,
radio, interviuri, blog-uri si multe altele. Un univers care informeazi in
mod detaliat, mai mult sau mai putin veridic, femeile (si barbatii) despre
toate aspectele acestui moment al vietii.

Imaginile §i cuvintele acestei carti fac referire la acea ,,zond de mijloc”
intre nastere §i revenirea acasa, in care te vei gasi in situatia de a renunta la
unele certitudini pentru a imbraca haine noi, haine in care s-ar putea sa nu
te simti imediat in largul tau.

Am dori s te purtam cu rapiditate la inima temelor emergente in acele
zile de recuperare in spital, constiente fiind de faptul cd, tocmai in jurul
acestor teme, maternitatea/paternitatea va continua sd se migte i sa con-
struiascd in mod ciclic si recursiv.

Din acest motiv, am ales sa aldturdm cuvinte si imagini, sperdnd ca vor
putea sd te ajute sd parcurgi o bucata de drum mai congstienta, mai putin
dezorientata i cu o risipa mai micé de energie.

In aceasti cilitorie te va insoti Ea, protagonista noastrd, femeia in
cdmasd de noapte chiar si in timpul zilei, si o va face cu toate emotiile de
care este in stare.
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Am facut referire in Anexa la une-
le-aprofundéri de mare importantd pe
care le vei putea citi dacé vei dori, daca
vei avea curiozitatea si timpul necesar.
In acest moment, este foarte important
sa se faca economie de timp si resurse,
atét fizice, cat si mentale. O vom numi
~fazd de economisire a energiei”.

Nu am uitat nici de relevanta pe
care partenerul, noul tatd, si-o asuma
pentru femeie pe durata zilelor de re-
cuperare. Barbatii devin ,conectori si

organizatori ai realitdtii’, au oportuni-

tatea de a-si ajuta partenera sd se ori-
enteze, reducandu-i anxietdtile, ase-
menea unei busole. Am ales sa nu vorbim in aceastd carte despre ei, ci doar
tangential, amanénd, deocamdatd, doar momentul in care le vom dedica
spatiul datorat.

O multumire speciald este adresatd tututor femeilor intalnite de noi,
mame pentru primul, al doilea, al treilea, al patrulea copil sau mame de
gemeni, cu povestile si cuvintele lor, si celor care, de ani de zile, ne-au
permis si continud sd ne permita sd Jucram in sectiile de cresa si lduzie,

intelegand si sustinand sensul interventiei noastre.

Se.c;tsa de materni tate si culorile prezentei
Intrarea in sectia de maternitate contine, intr-un anumit sens, un as-
pect paradoxal: intri in spital, te imbraci, ai cdmasa verde pe care o im-
braci pentru operatii §i, apoi, imbraci cimaga de noapte. Statusul omului
bolnav. §i totusi, sarcina, nagterea si postpartumul nu sunt simptomele

unei patologii, nu apartin unui sindrom care trebuie tratat. Esti sindtoa-
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sé, dar te afli acolo unde se merge cdnd suntem bolnavi. Acesta este spi-
talul, unde locuitorii, aceia care au roluri si relatii certe, ca sd clarificim,
sunt medicii, infirmierele, moasele, tot personalul sanitar. Un univers
cromatic de camasi albe si albastre, lila sau portocalii: iatd, ei sunt unicii
care cunosc strada, care stiu unde sd mearga si care au un obiectiv clar; se
migcd mereu cu pagi rapizi §i siguri, animati de obiective certe.

in camadsi verzi, se stie, sunt cei care ies din sala de operatii, cei mai
respectati: ii vezi, simti, inconstient, ca trebuie si le cedezi calea, cd sunt
importanti, vitali, centrali.

Culoarea lila este pentru moase, galbend pentru asistentele medicale,
albastre pentru infirmiere, albe - medicii; un curcubeu de competente si
profesii. $iapoi, au acel mers ironic, fara sa isi dea seama, a celui care este
in picioare, orientat, sigur, acoperit de un rol social precum cel pe care,
inainte sd apard sarcina, il aveai si tu.

Spitalul te pune in conditia de a fi, inevitabil, o pacienta in sensul larg
al cuvéntului: agtepti mereu o consultatie a uterului sau a tensiunii tale, a
sanului sau a sdngelui. Astepti mereu o vizita la copilul tau, cu anxietatea
si dorinta ca totul sd intre in parametrii inghetati ai normalitatii: greutate
normald, rezultate normale ale analizelor, crestere normala.

Asadar, nu este ugor sa trdiesti acest paradox! Nu este ugor sa te simfi
cetdteana unei localitati in care tu nu locuiesti cu adevirat, dar care e
locuitd de altii, singurii care cunosc strazile. Aceasta este ideea: acele
camdsi in multe culori cunosc locul in care ai ajuns §i par sd te cunoasca
si pe tine structural, intim, visceral. Pe tine si pe copilul tdu!

Dar nu este chiar asa!

Mai ales nu este pentru cunoasterea ta de sine si a celui nou-néscut,
fatd de care, aminteste-ti, devii, gradual si firesc, competenta.

Calea de acces la sectia de maternitate, oriunde se giseste aceasta,
este: tu - in cdmasd de noapte, copilul tdu - intr-o salopetd moale, miro-
sul unei cunoasteri antice, ce trece dincolo de cunoagterea profesionald
si tehnica, pe care trebuie sd o urmdresti ca pe firul Ariadnei in labirint.

Cand te intorci din sala de nastere, acoperitd doar de o panzi verde,
cdmaga de noapte devine ceva ce imbraci si te recompune: ai ales-o tu,
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este a ta, iti plac culorile §i forma; este cheia de acces pentru a-ti reaminti
cine-esti. Si-airales chiar si prima salopetd pe care o poarta acum copilul
tau!

Astfel, incepe relatia cu copilul tdu, care a iesit din pantec, dar ceea
ce relatim in aceastd carte nu priveste doar inceputul povestii tale de
mamd; intr-un mod diferit, dar in acelasi timp la fel, ,temele” initiale
ale maternitatii vor continua sa reaparé pe tot parcursul vietii: ciutarea
sincronizdrii, raibdarea de a astepta si a te adapta, frica de a gresi, gre-
utatea responsabilitdtii, entuziasmul pentru fiecare noud descoperire.
Toate acestea vor fi inima fiecdrei experiente materne urmaétoare, ade-
sea miscand pasii in ,ritm de bluess” in doi (vezi capitolul ,Camerele
emotionale ale lauziei”), intr-un fascinant echilibru intre ,up’, plin de
entuziasm luminos, §i ,down”, incdrcat cu anxietéti intunecate si frici.

Asteptai in perioada sarcinii acest copil, acum astepti sa creascd in
greutate si inaltime, il vei astepta cu bratele deschise atunci cind va in-
cepe sa umble si, apoi, te vei gasi asteptdndu-l, in fata unei discoteci,
gandindu-te la care ar fi ,,distanta corectd” intre ingrijorarea ta de mama
si gustul sau pentru aventurd.

Ne-ar pldcea sd ni te imagindm, in timp ce rasfoiesti aceasta carte si in
alte momente din viata ta, reamintindu-ti cu un zambet acel inceput mai
mult sau mai putin aventuros §ila cum ,,mecanismul” este mereu acelasi,

desi continul va creste in timp.

‘ A
Si, acum, incepem

Nu ne riméne decat sa iti dorim o lecturd pldcuta: vei gdsi situatii care
au avut loc sau care s-ar putea sd ti se intample si tie; situatii dificile, dar
nu patologice, dificile din punct de vedere fizic, dar care pot fi infruntate
si poate — multumita partial §i acestei carti — deja ,cunoscute”, pentru cd

pot fi ,recunoscute”




Dupa nastere, urmeaza
sectia de maternitate

Cmﬂpui, acest necunoscut

T R R )

Dupi lunga sarcind, urmeazd nasterea, momentul mult asteptat si, in

acelasi timp, temut: frica de necunoscut, a durerii corporale, anxietatea

de a nu fi potrivita si ingrijorarile legate de sénatatea copilului se ames-

tecd, din cate se pare, cu nerdbdarea si curiozitatea fata de ceea ce, din

interior, va deveni exterior corpului, cu inevitabilul fior care urmeaza

actului creativ.

In cursurile de pregitire pentru nagtere se vorbegte foarte compli-

cat despre intensitatea durerii de infruntat si despre teama care apare.

Nasterile sunt foarte di-
ferite intre ele: naturale,
cezariene prin alegere
sau ca urmare a epuizarii
sau din cauza necesitatii
inevitabile, rapide sau
lungi, toate cu sigurantd
obositoare i foarte difici-
le. Este o experientd care
nu poate fi comparatd cu
alte situatii de infruntat in
viatd: singura durere aso-
ciatd cu un eveniment po-
zitiv i un scop grandios,

acela de a duce pe lume o
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alta fiintd umand.

§ieste tocmai aceastd semnificatie pozitiva care ajutd nu att la a ges-
tiona durerea fizica, lucru ce nu ar putea fi posibil, cit la capacitatea de a
sprijini, pentru a putea trece peste moment intr-un mod activ, pentru a
putea mobiliza §i utiliza resursele tale de energie pozitivi. Este o necesi-
tate pur umand aceea de a gdsi un sens in ceea ce ni se intampld pentru a
putea infrunta situatia, ca apoi s o putem integra induntrul nostru.

Pérea a fi ,,ultimul obstacol de infruntat”, dar, dupd ce s-a intamplat,
nasterea devine mai mult decat un simplu punct de sosire, devine un nou
inceput: la finalul acestei experiente, vei fi purtata — de fapt transportata
- in sectia de maternitate.

Adesea, in imaginarul colectiv sau personal intrarea in sectia de
maternitate este, intr-un fel, triumfald: reprezentarea unui sine matern
grandios, cu un copil dolofan in brate, care face trimitere la o imagine
maternd miticd, de creatoare puternica si glorioasa.

In realitate, intrarea in sectia de maternitate, dincolo de fericirea im-
presionantd, se desfdsoard intr-un mod putin diferit.

In acest moment, corpul incepe sd iti trimitd niste
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semnale, de fapt, in unele cazuri, chiar se impune, rechemindu-te intr-
un fel in ,;jos” spre materia din care esti ficuta, spre un limbaj facut din
»carne’, pe care deja l-ai inteles din timpul sarcinii, pe parcursul nenu-
maratelor modificéri pe care deja unitatea minte/corp le-a intreprins. Se
intampla atunci cand corpul, silentios in timpul starii de sanétate, mai
mult sau mai putin, dintr-o daté incepe sa bati la usa mintii tale: te doare
un brat si devii constienta cé il ai - un brat, te doare burta i o ,,simti”
sau imbdtranesti §i ,,nu te mai tin picioarele” sau nasti i trdiesti ciudata
senzatie de a fi nevoita si iti ,induri” propriul corp.

Il poti gisi in diverse versiuni: adormit si aproape striin de tine (pen-
tru cd esti inca sub anestezie), dureros, ,ciudat” de dureros, ,,tolerabil” de
dureros, ,,intolerabil” de dureros.

Astfel, incepe deja discrepanta dintre ceea ce mintea isi imagina si
ceea ce se intampld in realitate: chiar dacé acest context riméne pozitiv si
fiziologic, poate fi foarte diferit fatd de ceea ce gandeai, ,,imaginatia este
doar imaginatie”.

Despre durerea nasterii, despre strategiile pentru a o gestiona si sen-
sul sdu fiziologic ai studiat si ai citit totul, dar acum suntem in starea
imediata a postpartumului.

Senzatia este aceea de a fi in ,,Tara nimanui’, un ,nonloc”, asa cum
spune Marc Augé, un fel de ,teritoriu de mijloc”, pe care, dintr-o data,
trebuie sa il locuiesti. Corpul tiu trimite semnale pe care nu le cunosti sau
care, chiar dacd ar fi a doua, a treia sau a patra nastere, nu ti le amintesti
foarte clar. Este un corp diferit, care s-a schimbat ulterior, sunt semnale
noi, in zone intime ale corpului practic necunoscute inainte, prezenta
sangelui diferit fata de cel din perioada menstruatiei, ritmat si cunos-
cut. Acesta este momentul pentru a identifica strategii noi, folosind toate
cunostintele pe care le-ai invétat in viata.

Creierul nostru are nevoie s organizeze experientele si informatiile
noi conexe, asociindu-le celor mai vechi si cunoscute, ca sé poatéd avea
sens pentru noi. :

Este nevoie de timp pentru a face acest lucru si este necesar sé iti
acorzi timp!

16



Fie cad esti obositd sau
hiperexcitatd;  corpul, -nu
pare sa iti asculte comenzi-
le, aproape cé se insufleteste
fara tine.

In pat, in salonul tiu
unic sau in cel cu mai multe
paturi, te regdsesti asezatd,
intinsd sau semiintinsd,
constientizdnd ca fiecare
miscare este dureroasi; fie-
care migcare iti redd o ,.car-
tografiere” a corpului, pe
cat este de detaliatd, pe atét este de noud.

Daca ai ndscut prin cezariand, se poate intdmpla ca injectia intrave-
noasd sau cateterul sd iti ,incdtuseze” miscarile deja obositoare.

Simultan, incepi sd te gandesti, impotriva oricarei dovezi rationale,
ca ti-ai pierdut mobilitatea pentru totdeauna si cd nu vei mai fi niciodata
functionald, tocmai acum, cand este absolut necesar.

Devine important in acest moment sa fie ficut un ,.efort cognitiv’,
pentru a-{i aminti de existenta scandrii temporale: este vorba despre
una, doud, trei zile; starea
fizicd a corpului tdu se va
imbunétati mai repede de-
cat te astepti.

Nu va rdmane aga ,,pen-
tru totdeauna”!

1l numim ,.efort” pentru

ca nu se intdmpla in mod
spontan; trebuie cdutate
informatiile logice si pro-
cedurale pe care le detii si

zplicate in acest moment:
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timpul trece si lucrurile se
schimbd si-se imbunatétesc.
Iatd intalnirea vietii: ai
avut parte de multe intél-
niri importante de-a lungul
existentei tale, dar aceasta
este cea care, in mod abso-
lut, te va schimba cel mai
mult si in mod definitiv.

Copilul tdu nu este dus
in salon. Emotie mare, in-
talnire curioasd, tandrd, cu mii si mii de nuante. Toate acestea au loc, dar,
uneori, poate fi o situatie complicatd, deoarece tu te simti {intuita fizic.
Corpul, impovirator, din cauza stirii dureroase, pare a complica chiar si
lucrurile cele mai simple: greutatea cu care iti iei in brate puiul, de a nu
reusi sd te descurci cu el (s il pozitionezi la s4n), deoarece corpul doare.

»ount fericitd, dar, totusi, nu mé asteptam si fie asal”

Durerea fizica prin care treci te proiecteaza intr-o dimensiune de fixi-
tate temporald: cand ne simtim rdu, cind simtim durerea, ,,sdgeata tim-
pului” pare sd se opreasci si este dificil sa ajungi la constientizarea ca esti,
oricum, intr-un context fiziologic de evolutie, cu un ritm pe care natura

pur si simplu il scaneaza.
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